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NCTPAXUBAKE 3[JPABJbA CTAHOBHULLUTBA PENYBJIMKE CPBUJE, 2019.

— MpeTxoaHu nogaum —

Penybnuukn 3aBog 3a ctatuctuky Cpbuje, y capagwmn ca VIHCTUTYTOM 3a jaBHO 34paBribe
Cpb6uje ,dp Mwnan JoeaHoBuh batyt“ u MuHuctapctBom 3gpasriba Penybnuke Cpbuje,
CMNpOBEO je HauuoHanHo Nctpaxueamwe 3gpasriba cTaHoBHUWTBA Yy 2019. rognHu (y garbem
TekcTy: WcTpaxuBame). VcTpaxuBarwe je cnpoBefeHo npema metogonorunju EBporicke
aHkeTe o0 3gpaeiby (European Health Interview Survey — EHIS), wto he omoryhutu
ynopeavBOCT NokasaTerba 3apasrba cTaHoBHMWTBa Cp6uje) ca nokasatersuma y semrbama
Esponicke yHuje. [Nogaumn cy gobujeHn aHkeTupawem 14.643 ucnutaHuka (13.178 ctapocTtu
15 n Buwe roguHa n 1.465 geue yspacta 5-14 roguHa) y 5.114 gpomahuHcTaBa. Y OBOM
CaonwiTewy MpuKasaHuW cy npeTxogHn pesyntatn WcTpaxuBakwa, a KoHadyHu he 6utu
o6jaBrbeHun y anpuny 2021. roguHe.

3,C|,paBCTBeHO CTakbe CTaHOBHULUTBA

Y Penybnuumn Cpbujn je 2019. rogmHe aBe TpehrHe CTaHOBHULITBA cmaTpano Aa je nobpor
3gpaBrba (3HaTHO Buwe y beorpaackom pervoHy — 72,8%, u y nonynauuvjy pagHO akTUBHOT
CTaHOBHMWTBA — 76,6%), AOK je CBaku AeceTn CTaHOBHUK OLLEHWO CBOje 3[4paBrbe Kao nolle
(3HaTHO BuLe y nonynauuju crtapoctn 65 u Buwe roguHa — 27,4%, n y PernoHy JyxHe u
NctouHe Cpbuje — 13,5%). Mywkapum cy nmanu nosvTUBHWjY CIIMKY O CBOM 34paBiby Yy
ofHoOCY Ha xeHe: 71,3% mylukapaua OLUeHUNo je CBoje 34paBCTBEHO CTawe Kao Aobpo, a To
je yunHuno 62,1% xeHa.

Fpadp. 1. CamonpoueHa 3gpaBrba CTaHOBHULITBA cTapocTu 15 1 Bulle roauHa
no pervoHuma (%)
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O nocTojarwy Heke ayroTpajHe 6onectn unu 3gpascTBeHor npobnema nssectuno je 43,6%
ctaHoBHMWwTBa Cpbuje, gok je 20,3% um3jaBuio ga je y nocnegwunx WwecT meceum 6mno 3éor
TOra orpaHu4eHo y obasrbaky CBaKOAHEBHUX aKTUBHOCTMW.

MeT HajyyecTanujux Gonectn unu cTawa Yy roauHM Koja je npetxoguna WcTpaxusamy,
npemMa usjasama Ogpacror CTaHOBHULWITBA (cTapocTn 20 1 BuUWe rogmnHa), omunm cy: BUCOK
KpBHM nputucak (31,4%), 6on y gowem geny neha (18,2%), 6on y BpaTHOM geny Kuime
(12,8%), nosuweH xonectepon (11,5%) n kopoHapHa 6onect unun aHruHa nekropuc (9,4%).
Cnepe wehepHa 6onect (8,3%) n anepruje (7,5%). 3HaTHO Beha yyecTtanocT HaBedeHuX
XPOHNYHMX Bonectn n ctawa 3abenexeHa je Ko XeHa, ocuM Kog obonesana of wehepHe
Gonectn.

Mpadp. 2. YuecTanocTt o60orbeHa Unum ctakba CTaHOBHULLTBA
crapoctu 20 unu Buwe roavHa npema nony (%)
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360r nuyHNX 3apaBcTBEHMX Npobnema ca nocna je O4CyCTBOBASIO CBAKO LUECTO 3amnocrieHo
nvue (16,4%), a npoceyHO oAcyCcTBOBaHe ca nocna je naHocuno 37 gaHa. 3HaTHO Yewwhe cy
ca nocna 36or 3gpaBcTBeHMX npobnema opgcycteoBane xeHe (19,6%) u craHOBHWUUM
Beorpagckor pervonHa (19,1%).

Fpad. 3. 3anocneHa nuua Koja cy oacycTBoBana ca nocna 36or
3apaBCcTBEHUX Npobriema no permoHuma (%)

Peny6nuka Cpbuja

Beorpaacku permoH

PervoH BojsoaunHe

PervoH Lymaauje n 3anagHe Cpbuje

Pervon JyxHe n VictouHe Cpbuje

m[la mHe

Kopuwhewe 3gpaBcTBeHe 3awTUTe

M3abpaHor nekapa onwrte mMeguuvMHe UnNu negujatpa y OpXaBHOj 30pPaBCTBEHO] YCTAHOBMU
nmano je 90,6% cTtaHoBHUKa, OOK 5,6% HaBogu ga mma m3abpaHor nekapa y npuBaTtHO)
npakcu. 3abpuwaBa nogaTak Aa cBakM ocMmu cTaHoBHUK (11,8%) y PervoHy JyxHe u
NcTtouHe Cpbuje HaBoam ga Hema usabpaHor fekapa y Ap)KaBHOj 340paBCTBEHO] YCTAHOBM.
HewTto mawe of pABe TpehuHe cTaHoBHMWTBA (64,9%) nocetuno je nekapa onwTe
MeguuvHe wnu negujatpa y rogvHu koja je npetxoguna Wctpaxueawy, Aok je 41,3%
noceTUno rnekapa cneuujanucry.

Y 2019. rognHn, Mmare of TpehuHe cTaHoBHUKa (28,5%) nmano je nsabpaHor ctomarorsora.
LecT nyTa Buwe wUX paauvje je nsabpano ctomarosnora y npuBaTtHoj npakcu (86,2%) Hero y
ApXaBHO] 3apaBcTBeHoj ycTaHoBu (13,8%). Tek cBakm Tpehu crtaHoBHuk Cpbuje (39,4%)
noceTuno je nsabpaHor ctomartornora y roguMHu Koja je npetxoguna Nctpaxnsamy.

Mpema pesyntatuma VcTpaxmBama, cBaka Tpeha xeHa (34,6%) usjaBuna je ga je y TOKy
XnBoTa obaBmna mamorpadCcku nperneq Aojku. Y uurbHOj nonynauumju 3a paHo OTKpuBaH-€e
paka gojke (50—69 roguHa) mamorpadbcku nperneq y nocneghe ABE roAuHe ypagurno je
30,1% xeHa. [lNocmaTpaHo no pernoHuma, Hajpehu obyxeBaT >eHa OBMM Mpernegom
3abenexeH je y PernoHy BojsoguHe (35,5%).

Mpad. 4. XXeHe cTtapoctu 50-69 roauHa Kop Kojux je ypaheHa mamorpadcumja
no pernoHuma (%)
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MpeBeHTMBHWM Npernen 3a paHo OTKpMBakwe KapuuHoma rprnvha matepuue ([ManaHvkonay
TeCcT) y nocneake Tpu roanHe Koje cy npetxoaune Victpaxusawy 06aBuUo je HeWTo Make
on gBe TpehuHe (67,4%) xxeHa y Cpbuju xmsotHor goba og 25 go 64 roguHe (UmrbHa
nonynaumja 3a paHo OTKpvBake paka rpnuha matepuue). Hajgehu npoueHaTt xeHa Koje cy
obaBwune NpeBeHTMBHM Nperneq 3abenexeH je y kaTeropujy OHMX Koje Cy npemMa KBUHTUIMMa
6naroctawa gomahunHcTBa Hajborber matepujanHor ctarwa (80,0%).

Fpad. 5. XKeHe cTapocTtn 25-64 roguHe koA kojux je ypaheH NMNanaHukonay
TecT npemMa KBUHTUNUMa bnarocrtawa gomahuHcrtea (%)
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Ycnyre npuBaTtHe npakce pagu AnjarHocTvke W/unu nederwa y roguHu Koja je nperxoguna
Wctpaxusawy kopuctuno je 27,7% craHoBHuwTBa Cpbuje. Hajsehu npoueHaT
CTaHOBHMLUTBA KOje je KOPUCTUIIO MOMEHyTe ycriyre y npuBaTHOj Mpakcu 3abenexeH je y
Beorpagckom pervoHy (40,2%).

Fpad. 6. CTaHOBHMLUTBO KOje je KOPUCTUNO ycryre npuBaTHe npakce
paav amjarHocTuke u/unu nevyewa no permoHuma (%)
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DeTepMuHaHTe 3gpaBrba

McTpaxkmBarbe je nokasano ga je pacnpoCTpareHOCT HaBWKE MylueHa (CBAKOAHEBHO WK
NOBPEMEHO) Yy nonyrnaumju ctapoctu 15 n Buwe rogmHa naHocuna 31,9% y 2019. roguHu.
CBakogHEBHO je MylWMO CBaku 4eTBpPTU cTaHoBHUK Cpbuje (27,1%). Kao n go caga, Behu
npoueHaT nywada je 3abenexeH kog Mywkapaua (33,9%) Hero kop xeHa (30%). Y
nonynaumju mnagmx ctapoctn 15-19 roguHa ceakv cegmu (14,4%) nsjaBuno je aa KoH3ymupa
HeKn of AyBaHCKMX Npov3Boaa.

YxpaweHoCT
Wupekc TenecHe mace — UTM (Body Mass Index — BMI)

Ha ocHoBy namepeHe BpegHOCTU MHOEKca TenecHe mace, y Cpbuju je 2019. roguHe 6uno
40,4% HOpManHo yxpaheHOr CTAHOBHWULITBA, AOK je HewTo Buwe of nonosuHe (57,2%)
OG1No NPEKOMEPHO yXxpareHO, OOHOCHO NpearojasHo (36,4%) n rojasHo (20,8%).

Mpadp. 7. CtaHOBHMLWITBO cTapocTu 15 1 BuLle rogMHa npemMa Kateropujama
yXxpaweHocTu 1 nony (%)
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CTtun XxmnBoTa 1 3gpaBibe

Y Cpbuju je y 2019. rogmHun caku Tpehu cTaHOBHUK cTapocTn 15 n Buwe rognHa xogao y
KOHTUHYUTETY Mawe O nosia cata AHeBHO. HaBuka OHEBHOr nelwayera je 3acTynsbeHuja
KOA, MyLLUKapaLa Hero Kof XeHa.

Fpad. 8. CtraHOBHMWITBO cTapocTu 15 1 BuLle roaMHa npemMa BpeMeHy NpoBeAEHOM Y
KOHTMHYMPAHOM XoAaky Y TOKY yo6uyajeHor aaHa npema nony (%)

Penybnuka Cpbuja Mykn XKeHckun

®10-29 MuHyTa gHeBHO M 30 MUHYTa 1 BULLE

Takohe, gBe netuHe cTtaHoBHuwTBa (41,1%) npunvkom obaerbawa OMNO KakBoOr nocra
(nnaheHn nnu HennaheHwn nocao, pag y kKyhu, ydewe n Ap.) yrmaBHOM cegu unm CcToju
(3HaTHO BMLE XeHa — 45,6%).

Mpad. 9. CraHoBHMWITBO cTapocTu 15 1 Bue roamHa npemMa (pM3nyKoj akTUBHOCTHU
y TOKy paga, no nony (%)
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3OopaBCcTBeHe HaBuKe geue

Ceako gpyro gete y Cpbuju y3pacta 5-14 rogmHa cBakogHeBHO koH3ymupa Bohe (52,3%) u

nosphe (53,9%), Aok octana Aeua Bohe 1 nosphe KOH3ymMupajy HeJOBOSbHO UMW ra HUKaga
He KOH3ymMupajy.

Fpad. 10. YyecTtanocTt KoH3yMmupawa Boha Mpad. 11. YyecTtanoct koH3yMmupaka nopha
Aeue y3pacta 5-14 roauHa npema Aeue y3pacTta 5-14 roguHa npema
nony (%) nony (%)
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Buwe of yetupu netuHe geue yspacta 5-14 rogunHa (82,5%) cBakogHeBHO KOH3ymupa 6ap
jeqHy Worby Mreka unvM MrnevHux npomsesoga (jorypT, kuceno mneko, 6ena kadga unm kakao).

Fpadp. 12. YyectanocTt KOH3yMupamwa Mreka u/unm mMmnevyHux
npousBoaa geue yspacta 5-14 roguHa npema nony (%)
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HewTo Buwe of ase TpehuHe geue yspacta 5-14 roguHa (68,5%) 6aBu ce HajMare jeqHOM
HederbHO pekpeaTMBHUM (U3MYKMM aKTUBHOCTMMA Yy cnobogHo Bpeme, OAHOCHO BaH
LLIKOFICKMX aKTUBHOCTM.

Mpadcp. 13. Yuectanoct 6aBrbewa puanykum akTMBHOCTUMA Jele y3pacTta
5-14 roauHa npema nony (%)
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BHujenaH gaH M Hajmame jegaH AaH HeferbHO

3a popgaTtHa MeTogosowka objawrera obpatutu ce MIHCTUTYTY 3a jaBHO 3gpaBibe Cpbuje,
~-dp MunaH JosaHosuh BaTyT" Ha: kabinet@batut.org.rs.

YKynHa BpegHocCT npojekta EY 3a pa3Boj cratuctuke y Cpbujn je 29.750.000 eBpa, y 4yemy je ydewhe EY 20.000.000 espa.

MpojekaT ce cacToju of YeTUPU KOMMOHEHTE Koje NMpecTaBrbajy 3HayajHa CTaTUCTUYKa UCTPaXuBama:
1. Monuc cTtaHoBHMWTBA, JOMahrHCTaBa 1 cTaHoBa; 2. MNonuc norbonpuepeae; 3. VicTpaxuBatrbe 3gpaBrba ctaHoBHuwTBa (EHIS 2019);
4. VicTpaxuBarbe BULIECTPYKUX NokasaTerba o nonoxajy xeHa n geue (MICS 2019).

VmnnemeHnTauujy Tpehe KoMnoHeHTe, VicTpaxuBare 3apasrba CTaHOBHUWTBA, EY je nogpxana cpeacteuma y nsHocy o 300.000 espa, kojuma
cy (buHaHCKpaHe aKTMBHOCTM Kao LITO Cy: paj Ha TepeHy, KOHTpona obyxBaTa W KBanuTeTa CMpOBEAEHOr WCTpaxuBaHa, Norudka KoHTpona
nopataka, n3sohewe nHaMkaTopa, 3paja caorniiTera, aHanusa pesynrarta v npunpema guHanHor usseluTaja Victpaxvsarba.

Osa nybnukayuja objasrbeHa je y3 ¢puHaHcujcky nomoh Esporncke yHuje. 3a cadpxxuHy ose nybrukayuje uckiby4ueo je o02osopaH Pernybnuyku
3a800 3a cmamucmuKy U ma cadp>xuHa HUMoWmo He u3paxasea 3eaHU4He cmaeoee Esporicke yHuje.
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